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Resumen: La diabetes es una enfermedad crónica que aparece cuando el páncreas no produce insulina
suficiente o cuando el cuerpo no la utiliza eficazmente. El efecto de la diabetes no controlada es la
hiperglucemia que con el tiempo daña gravemente muchos órganos y sistemas, especialmente los nervios y los
vasos sanguíneos, es relacionada con la dieta inadecuada, la inactividad física, el consumo de tabaco y la
pobreza. Según la OMS la pandemia de la diabetes mellitus tipo 2 (DM 2) es un problema de salud mundial, ya
que aproximadamente en el mundo existen más de 347 millones de personas enfermas y es probable que para
el 2030 esta cifra se incremente al doble; en 2005 se registraron 1.1 millones de muertes a nivel global. En
estados unidos en el 2010, 26 millones de personas de todas las edades tenían diabetes y 1.9 millones de casos
fueron diagnosticados en personas de 20 años o más. En México la DM2 ocupa el primer lugar entre las
principales causas de muerte con 60 mil muertes y 400,000 casos nuevos al año. En Nicaragua, según la
asociación nacional de diabéticos estiman un alrededor de 400,000 personas diagnosticadas con Diabetes y
unos 150,000 a 200,000 personas que padecen la enfermedad pero lo ignoran. Lamentablemente no existen
cifras oficiales de las autoridades nacionales, pero los datos mencionados anteriormente reflejan la severidad
del problema, y por esto se realizan estudios de la enfermedad desde varios aspectos. Aun no se encuentra una
cura o un tratamiento efectivo que supere la Prevención de la enfermedad. Los factores de riesgo que inciden
en la distribución y frecuencia de...
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